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CHAMPIONNATS LBFA
GP DE LA PROVINCE DE LIÈGE
WORLD ATHLETICS CROSS-COUNTRY - GOLD LEVEL
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Départ / Start

Arrivée / Finish

Podium

Toilettes / Toiletten

Catering

Entrée – Sortie / In- & Uitgang

Passage

VIP

Tentes clubs athlétisme / Tenten atletiekclubs

Inscriptions / Inschrijvingen

Contrôle antidopage / Dopingcontrole

Poste de secours / EHBO

Info



JOGGING		
10h15	 5km - 10km 
	
ETOILES DE DEMAIN	 	
11:15	 Kangourous filles  + garçons       	 2018-2017	 600m	 1xA
11:20	 Benjamins filles	 2016	 600m	 1xA
11:25	 Benjamins filles	 2015	 600m	 1xA
11:30	 Benjamins garçons	 2016	 600m	 1xA
11:35	 Benjamins garçons	 2015	 600m	 1xA
11:40	 Pupilles filles	 2014	 1000m	 1xB
11:45	 Pupilles filles	 2013	 1000m	 1xB
11:50	 Pupilles garçons	 2014	 1000m	 1xB
11:55	 Pupilles garçons	 2013	 1000m	 1xB
12:00	 Minimes filles	 2012	 1500m	 1xC
12:07	 Minimes filles	 2011	 1500m	 1xC
12:14	 Minimes garçons	 2012	 1500m	 1xC
12:20	 Minimes garçons	 2011	 1500m	 1xC
	 Cérémonies après chaque épreuve   (*) pas de cérémonie pour les kangourous	 	 	
				  
CROSSCUP - CHAMPIONNATS LBFA
12:30	 Cadettes filles	 2010	 2500m	 1xB+1xC
	 Cadettes filles	 2009	 2500m	 1xB+1xC
12:43	 Cadets garçons	 2010	 2500m	 1xB+1xC
	 Cadets garçons	 2009	 2500m	 1xB+1xC
12:55	 Scolaires filles	 2008	 4000m	 1xB+2xC
	 Scolaires filles	 2007	 4000m	 1xB+2xC
13:17	 Scolaires garçons	 2008	 4000m	 1xB+2xC
	 Scolaires garçons	 2007	 4000m	 1xB+2xC
13:35	 Juniors dames	 2005-2006	 5000m	 2xB+2xC
14:05	 Juniors hommes	 2005-2006	 5000m	 2xB+2xC
	 Cérémonies après chaque épreuve  	 	 	
14:30	 Cross Court dames	 06 et avant	 2000m	 2xB
14:45	 Cross Court hommes	 06 et avant	 2000m	 2xB
15:00	 Seniors dames 	 	 9000m	 6xC
15:40	 Seniors hommes	 	 9000m	 6xC
	 Cérémonies après chaque épreuve	 	 	
16:20	 Cérémonies LBFA cross court, seniors dames et hommes	 	 	
16:30	 Masters femmes	 > 35 ans	 5000m	 2xB+2xC
16:55	 Masters hommes	 > 35 ans	 5000m	 2xB+2XC
	 Cérémonies CrossCup Masters 	 	 	
17:30	 Cérémonies des Masters - Championnat LBFA 	 	 	 	

A = 600m  B= 1000m C = 1500m		
	

For fast pain relief


